
 

 

 

 

 
 

Q u a r e s i m a  2 0 2 1  

Esercizi spirituali della vita ordinaria 
2 °  G I O R N O  

 
 

Lettura del libro dei Numeri 

(Nm 6, 22-27) 
 

In quei giorni. Il Signore parlò a Mosè e disse: 

«Parla ad Aronne e ai suoi figli dicendo: “Così 

benedirete gli Israeliti: direte loro:  

Ti benedica il Signore e ti custodisca.  

Il Signore faccia risplendere per te il suo volto e ti 

faccia grazia.  

Il Signore rivolga a te il suo volto e ti conceda 

pace”.  

Così porranno il mio nome sugli Israeliti e io li 

benedirò».  
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Opera d’arte di oggi: 

The artisti is present (L’artista è presente), 2012, 

Marina Abramovic  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impegno di oggi: 

Lasciarsi guardare dal Signore, trovare un 

momento, in chiesa o in altro posto, dove davanti 

ad un’immagine di Gesù (un icona o un 

crocifisso, ecc…), lasciarsi guardare da Lui. 

 

 



SALMO 66  

 

R. Dio ci benedica con la luce del suo volto. 

 

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, 

su di noi faccia splendere il suo volto; 

perché si conosca sulla terra la tua via, 

la tua salvezza fra tutte le genti. R 

 

Gioiscano le nazioni e si rallegrino, 

perché tu giudichi i popoli con rettitudine, 

governi le nazioni sulla terra. R 

Ti lodino i popoli, o Dio, 

ti lodino i popoli tutti. 

Ci benedica Dio, il nostro Dio, 

e lo temano tutti i confini della terra. R 

 

 


