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LUNEDÌ 20 DICEMBRE 

ACCOGLIERE 
 

“Maria entrata nella casa 

di Zaccaria, salutò Elisa-

betta. Appena Elisabetta 

ebbe udito il saluto di 

Maria, il bambino sussultò 

nel suo grembo. Elisabet-

ta fu colmata di Spirito 

Santo ed esclamò a gran 

voce: "Benedetta tu fra le 

donne e benedetto il 

frutto del tuo grembo! A 

che cosa devo che la 

madre del mio Signore 

venga da me? Ecco, 

appena il tuo saluto è 

giunto ai miei orecchi, il 

bambino ha sussultato di 

gioia nel mio grembo. E 

beata colei che ha 

creduto nell'adempimen-

to di ciò che il Signore le 

ha detto”  

(Luca 1,40-45) 
 

Elisabetta accoglie Maria 

e Maria si prende cura di 

Elisabetta. In questa 

accoglienza o cura 

reciproca impariamo an 

che noi ad accoglierci gli 

uni gli altri 



 

Signore,  

il calore  

di un abbraccio 

Riempie il cuore  

di gioia  

e dona sicurezza. 

Ti ringrazio  

per le persone  

che mi stanno vicino, 

soprattutto  

per la mia famiglia  

e per chi ho accanto. 

Aiutami  

a essere come Maria: 

accogliente 

verso tutti,  

senza distinzioni  

e preferenze, 

e pronto  

a dare agli altri, 

anche a chi  

mi è più lontano,  

un segno di amicizia, 

come tu fai con me. 
 

 

Animale da mettere nel presepe:  

IL CANE PASTORE,  

perché si prende cura  

del gregge. 

 

 


