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“Le folle interrogavano 

Giovanni Battista: "Che 

cosa dobbiamo fare?". 

Rispondeva loro: "Chi ha 

due tuniche ne dia a chi 

non ne ha, e chi ha da 

mangiare faccia altret-

tanto". Vennero anche 

dei pubblicani a farsi 

battezzare e gli chiesero: 

"Maestro, che cosa 

dobbiamo fare?” 

 (Luca 3,10-12)  

 

 

Dobbiamo saper aiutare 

e dobbiamo anche saper 

chiedere aiuto. 

Spesso il Signore 

interviene in modo 

diverso da quello che 

abbiamo in mente noi … 

a volte bisogna saper 

chiedere aiuto e non 

aver paura di chiederlo. 
 



Signore,  

quanto è difficile 

Prendersi cura  

di chi ci sta accanto! 

Mi chiedi  

di togliermi il mantello  

e darlo agli altri: 

donare tempo, 

attenzioni,  

anche cose materiali. 

Aiutami  

a non essere egoista, 

a saper riconoscere  

i bisogni  

e le mancanze 

soprattutto  

in chi è più lontano  

da me 

e a donare con gioia 

come tu mi insegni. 

aiutami anche  

a chiedere aiuto, 

perché nessuno  

si salva da solo.  

 

Animale da mettere nel presepe:  

LA TARTARUGA,  

perché quando è 

capovolta ha bisogno 

che un altro la rimetta 

dritta.. 

 

 


