
Kyrie eleison: chiedere perdono 
La cosa bella di questa frase è la 
brevità, l’essenzialità. Non si tratta 
di convincere Dio, di trovare le pa-
role giuste per avere il suo perdo-
no. Basta dire il suo nome, invo-
carlo con fiducia, e chiedergli di 
avere pietà, di mostrare la sua be-
nevolenza. Questo è sufficiente 
per avere il perdono, non è nean-
che necessario specificare di cosa 
vogliamo essere perdonati. Infatti 
nelle invocazioni all’inizio della 
messa che precedono il Kyrie elei-
son non si esplicitano i peccati, 
non si dice ad esempio “Per tutte 
le volte che abbiamo fatto que-
sto… Kyrie eleison”, ma si dice 
invece un attributo del Signore “Tu 
che se il buon pastore, Kyrie elei-
son”, ad esempio. 
Ecco allora: non contano le paro-
le quando chiediamo perdono, 
conta quello che abbiamo nel 
cuore, il dispiacere per quello che 
abbiamo commesso, conta l’affi-
darci a Dio e invocare la sua mise-
ricordia. Conta anzitutto la decisio-
ne di chiedere perdono e l’espri-
merlo, il dichiararlo. È quello che 
chiede san Paolo ai Corinti nell’e-
pistola: “vi supplichiamo in nome 
di Cristo: lasciatevi riconciliare con 
Dio”. Non si tratta di convincere 
Dio a perdonarci, ma di invocare e 
accettare il suo perdono. 
 
Kyrie eleison: stare in compagnia 
di Dio 
Ma questa frase così bella, “Kyrie 
eleison”, non la usiamo solo per 
chiedere perdono. Nel rito ambro-
siano infatti la troviamo anche alla 
fine della Messa, prima della be-
nedizione. È come se prima di 
uscire dalla chiesa noi dicessimo a 
Dio: “per favore, stai con noi, 
non lasciarci da soli in questa 
settimana e in questo mondo, stai 
con noi, facci sentire la tua pre-
senza, il tuo abbraccio, il tuo so-
stegno”. 
Dobbiamo essere sempre pronti 
quando pecchiamo e chiedere 
perdono, non pensare che distur-
biamo Dio o il sacerdote perché ci 

dobbiamo confessare, ma sarebbe 
anche bello invocare Dio prima del 
peccato, vivere alla sua presen-
za, in modo tale che magari talvol-
ta per caso riusciamo a evitarlo il 
peccato, a non caderci senza 
nemmeno accorgerci, rendendoci 
conto solo dopo del pasticcio che 
abbiamo combinato. 
È possibile questo? È possibile 
vivere sempre alla presenza di 
Dio, in comunione con Lui? È mol-
to difficile, per questo appunto lo 
invochiamo alla fine della Messa: 
“Kyrie, eleison”. Basterebbe tene-
re questa come frase che ripetia-
mo spesso, in tanti momenti della 
giornata… mentre camminiamo, 
mentre lavoriamo o studiamo, 
mentre cuciniamo o leggiamo. È 
quella che la Chiesa ci consegna 
come la preghiera del cuore, che 
è la stessa cosa di Kyrie eleison in 
italiano: “Signore Gesù (figlio di 
Dio), abbi pietà di me (peccatore)”. 
La frase possiamo anche cambiar-
la: “Gesù, aiutami… Gesù ti rin-
grazio… Gesù ti voglio bene”. Ma 
teniamo il contatto, proviamoci a 
vivere alla sua presenza e forse 
chissà, quando arriverà la tenta-
zione potremmo persino riuscire a 
uscirne indenni. 

Don Andrea 
(dall’omelia di domenica 26/2) 
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Kyrie, eleison 

LA PREGHIERA PER CHIEDERE PERDONO 

In preghiera 

per la pace  

 

L’Arcivescovo ci invita a vivere la Qua-
resima condividendo con lui la preghie-
ra e il digiuno. 
All’appello si può aderire fino al 2 apri-
le. Questo il testo: 

 

« N O I  V O G L I A M O  L A  P A C E , 
I POPOLI VOGLIONO LA PACE! An-
ch’io voglio la pace e chiedo ai potenti, 
ai politici, ai diplomatici, alle Chiese e 
alle religioni: “Per favore, cercate la 
pace!” In questo tempo di Quaresima 
mi impegnerò per una preghiera co-
stante e per pratiche di penitenza». 
 

https://embedrd.ircmi.it/node/305 

 

Preghiera per la pace: 
Padre del Signore nostro Gesù 
Cristo, Padre nostro, noi ti pre-
ghiamo per confidarti lo strazio 
della nostra impotenza: vorremmo 
la pace e assistiamo a tragedie di 
guerre interminabili! Vieni in aiuto 
alla nostra debolezza, manda il tuo 
Spirito di pace in noi, nei potenti 
della terra, in tutti. 
Padre del Signore nostro Gesù 
Cristo, Padre nostro, noi ti pre-
ghiamo per invocare l’ostinazione 
nella fiducia: donaci il tuo Spirito di 
fortezza, perché non vogliamo ras-
segnarci, non possiamo permette-
re che il fratello uccida il fratello, 
che le armi distruggano la terra. 
Padre del Signore nostro Gesù 
Cristo, Padre nostro, noi ti pre-
ghiamo per dichiararci disponibili 
per ogni percorso e azione e peni-
tenza e parola e sacrificio per la 
pace. Dona a tutti il tuo Spirito, 
perché converta i cuori, susciti i 
santi e convinca uomini e donne a 
farsi avanti per essere costruttori 
di pace, figli tuoi. 



 

 

Appuntamenti della Settimana 
 

Dom.   5 mar. IIa domenica di Quaresima 
   ore 11.00 s. messa di chiusura del corso fidanzati a  
   Cerchiate 
   ore 17.15 Incontro gruppo famiglie in oratorio a Pero 
   ore 18.00 s. Messa dei popoli a Pero 
    

Lun.   6 mar. ore 19.00 incontro adolescenti con l’Arcivescovo in 
   oratorio Pero 
   ore 21.00 Incontro gruppo liturgico a Pero 
 

Mar.   7 mar. ore 20.45 Via crucis con l’Arcivescovo a Castellanza 
   

Ven. 10 mar. Pellegrinaggio II media ad Assisi (fino al 12 marzo) 
   ore 21.00 Via Crucis animata dalla pastorale dei 
   migranti (Chiesa Pero) 
 

Sab. 11 mar. Uscita ragazzi e genitori IC4 (V elem.) a Gignese 
   ore 14.30 Meeting diocesano chierichetti in Duomo 

 

DOMENICA 5  MARZO 

“La purificazione” 

INCONTRO DI 
SPIRITUALITA’ FAMILIARE  

 

ore 17.15 in oratorio a Pero 
a seguire cena condivisa 

 

Confessioni in quaresima 

 

Lunedì ore 18.00 - 19.00 a Cerchiate (don Alessio) 

Mercoledì ore 18.30 - 19.30 a Pero (don Simone) 

Giovedì ore 18.00 - 19.00 a Pero (don Andrea) 

 

Via Crucis con l’Arcivescovo 
 

«Portate nel mondo la Croce 
di Cristo» è il titolo della Via 
Crucis quaresimale che sarà 
presieduta dall’Arcivescovo. 
Le riflessioni sono proposte 
da alcuni giovani contattati 
dalla Pastorale giovanile, 
hanno il sapore della fre-
schezza e rivelano il deside-
rio di un sincero cammino di 
fede. Per i giovani – che do-
vrebbero essere particolari 
protagonisti nella celebrazio-

ne – l’appuntamento della Via Crucis vuole essere un momento di av-
vicinamento alla Giornata mondiale della Gioventù di Lisbona (1-6 
agosto). Ricordando il passaggio della Croce che avviene alle Giorna-
te mondiali, una stessa Croce verrà portata nelle diverse Zone. 
 

Martedì 7 marzo, ore 20.45, Castellanza; partenza da San Bernar-
do, arrivo a San Giulio. 
 

Si andrà con mezzi propri. I parcheggi per le auto sono in Via Bettinelli, 
via dei Mulini e via Binda. Chi ha bisogno di un pas auto dia il proprio 
nome e numero di telefono in sacrestia dopo le ss.Messe domenicali. 

 

Via Crucis 

 

Venerdì 10 marzo 
ore   9.00 in chiesa a Cerchiate 
ore 17.00 in oratorio a Cerchiate (per i ragazzi) 
ore 18.00 in chiesa a Pero 
ore 21.00 in chiesa a Pero, animata dalla pastorale dei migranti 

 

Preghiamo 

con l’Arcivescovo 

 

Dal 26 febbraio, prima domenica di Qua-
resima, è tornato l’ormai tradizionale 
appuntamento quotidiano con un breve 
momento di preghiera proposto da mon-
signor Mario Delpini. 
Proposta a cui è possibile rispondere già 
a partire dal mattino: dalle 6.40 la medi-
tazione sarà disponibile sul portale dio-
cesano www.chiesadimilano.it e sui so-
cial (e sarà poi ovviamente fruibile in 
qualunque momento della giornata); alla 
stessa ora sarà trasmessa su Radio 
Marconi (con replica alle 20.30), mentre 
alle 7.55 dei giorni feriali e alle 9.25 della 
domenica verrà trasmessa su Telenova 
(canale 18 del digitale terrestre). 

 
 

Orario S.Messe 
 

PERO 
lunedì, mercoledì e venerdì ore 18.00 
Martedì e giovedì ore 8.30 
Sabato ore 18.00 
Domenica ore 8.00 - 10.00 - 18.00 

 

CERCHIATE 
Lunedì e venerdì ore 8.30 
Mercoledì ore 20.30 
Sabato ore 17.00 
Domenica ore 11.00 

http://www.chiesadimilano.it/

